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   CAMPIONATO NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA 
FASE DI QUALIFICAZIONE PROVINCIALE 2024 

COMITATO SUD SARDEGNA 
 
 

Il Comitato Sud Sardegna del Centro Sportivo Italiano indice ed organizza la 1^ Fase Provinciale di atletica su 
pista, valevole per la qualificazione al Campionato Nazionale in programma a Riccione dal 5 all’8 settembre 
2024 

REGOLAMENTO 
 
La manifestazione si terrà a Samassi (SU), giovedì 27 giugno 2024 presso l’impianto sportivo di Samassi (SU), 
via Togliatti. Raduno atleti ore 17.00, inizio gare ore 18,00.  
Possono partecipare tutte le Società regolarmente affiliate al C.S.I. per la stagione sportiva 2023-2024 in 

regola con il tesseramento per la disciplina Atletica (ATL), nonché i tesserati Fidal e RunCard. 
 
Ogni atleta potrà partecipare al massimo a 2 gare ed un salto. 

 
 Categorie -  Anni  Corse  Salti  Lanci  

Mini Cuccioli *  2017/2018  50 m partenza in piedi   Vortex  

Cuccioli M/F *  2015/2016  50 m partenza in piedi   Vortex  

Esordienti M/F  2013/2014  50 m partenza in piedi - 600  lungo  

Ragazze/i  2011/2012  60 m - 1000  Lungo - Alto  Vortex  

Cadette/i  2009/2010  80 m – 300 – 1000- 2000  Lungo   peso kg 3/4 

Allieve/i  2007/2008  100 - 800 – 1500 - 3000  Alto  peso kg 5 

Juniores F /M  2005/2006  100 - 800 – 1500 - 3000 - 5000  lungo  peso kg 4/6 

Seniores F / M  1990/2004  100 - 800 – 1500 - 3000 - 5000  lungo  peso kg 4/7,260 

Amat. A - F / M  1980/1989  100 - 800 – 1500 - 3000 - 5000  lungo  peso kg 4/7,260 

Amat. B – F / M  1970/1979  100 - 800 – 1500 - 3000 - 5000  lungo  peso kg 3/6 

Veterani A - F / M  1963/1969  100 - 800 – 1500 - 3000 - 5000  lungo  peso kg 3/5 

Veterani B – F/M  1962 e prec.  100 - 800 – 1500 - 3000 - 5000  lungo  peso kg 3/4 

 Disabili fisici F/M 2008 e 
precedenti 

100 - 1500  Peso 

Disabili intell. relazionali 
Giovanili F/M 2009 e 
successivi 

60 - 400  Vortex  

Disabili intell. 
Relazionali Adulti 2008 
e precedenti 

200 400  Lungo 

D Staffetta svedese 100-200-300-400 (ragazzi/e – cadetti/e) 

AL AL NOTE 
Non è prevista la partecipazione al Campionato Nazionale della categoria “MiniCuccioli e Cuccioli”. 
Si lascia alla discrezionalità di ogni società organizzatrice la possibilità di promuovere                                                                      la disciplina dell’atletica 
affiancando, alle gare in programma, i Mini Cuccioli, che possono correre anche accompagnati, su percorsi 
ridotti, in maniera completamente ludica senza alcuna classifica   ed escludendo qualsiasi forma di 
competitività e di premiazione legata al risultato. 

http://www.csi-sudsardegna.it/
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È inoltre opportuno che i minicuccioli si limitino agli anni 2017/2018 e che gli stessi siano tesserati o vengano 
tesserati in giornata (tesseramento Free Sport) per la copertura assicurativa.                                                                   
 

LIMITI D’ETÀ E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA 

LIM Età minima attività agonistica Tipologia età 

12 anni Anno sportivo* (01 gennaio - 31 dicembre) 

I*La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell’anno sportivo 
anche se precedente alla data di compimento dell’età minima (l’età minima dovrà comunque essere compiuta 
all’interno dell’anno sportivo). 
 
Alle manifestazioni possono partecipare i tesserati Fidal e RunCard in forza della convenzione stipulata tra il 
CSI e FIDAL; tutti gli atleti tesserati Fidal e RunCard partecianti saranno inseriti nella classifica per le 
premiazioni in base all’ordine di arrivo, ma non potranno concorrere per la partecipazione al Campionato 
Nazionale CSI. Altresì possono partecipare atleti non tesserati con la presentazione obbligatoria della relativa 
certificazione medica per l’attività non agonistica/agonistica ed il tesseramento giornaliero. 
 

ATTENZIONE: la regolarità del corretto tesseramento degli atleti, del possesso del certificato medico (di 
secondo livello dalla cat. Ragazzi) e la conseguente responsabilità penale, ricade sui Presidenti delle società 
per le quali gli stessi                  risultano tesserati in occasione della partecipazione alle gare. 
 
La Commissione Tecnica si riserva la facoltà di far correre e concorrere assieme atleti di più categorie allo 
scopo di accelerare lo svolgimento della manifestazione, fermo restando poi lo stilare classifiche separate.  
 
Le gare si svolgeranno a seguire, per cui gli orari che verranno resi noti prima dell’inizio della manifestazione 
saranno da considerare indicativi e pertanto soggetti a possibili variazioni. 
 
Per le categorie Esordienti M/F e Ragazzi/e NON è consentito l’uso di scarpe chiodate, anche se prive di 
chiodi. Agli atleti delle categorie Allievi, Junior e Senior è fatto obbligo di utilizzare scarpe ammesse dal 
regolamento WA. 
 
Le iscrizioni ed il versamento della relativa quota di iscrizione per i tesserati CSI devono pervenire 
obbligatoriamente tramite la pagina del tesseramento online alla voce “ISCRIZIONE CAMPIONATI/EVENTI 
improrogabilmente entro sabato 22 giugno 2024. Per i tesserati Fidal e RunCard  le iscrizioni si ricevono 
tramite email all’indirizzo comitato@csi-sudsardegna.it entro e non oltre la medesima data sopra indicata. 
La quota di iscrizione potrà essere versata tramite bonifico bancario all'IBAN: IT 29 C 02008 43961 
000102737410 UNICREDIT – AG. SAN GAVINO M., inviando copia al Comitato con allegata tessera valida per 
il 2024, copia del certificato di idoneità all’attività sportiva agonistica/non agonistica ed elenco iscritti con 
l’utilizzo dell’allegato modulo. 
 
Si rappresenta che la partecipazione al Campionato Nazionale è subordinata all’iscrizione degli atleti tramite 
il Portale Campionati, pena l’esclusione. 
 
I pettorali di gara sono forniti dall’organizzazione e dovranno essere fissati con 4 spille (non fornite 
dall’organizzazione pertanto i partecipanti sono pregati provvedere in modo autonomo).  
  

http://www.csi-sudsardegna.it/
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Quota iscrizione alla gara: € 3,00  
Mini Cuccioli/Cuccioli e Disabili iscrizione gratuita 
 

Premiazioni individuali 

• I primi 5 classificati delle categorie Esordienti, Ragazzi, Cadetti maschili e femminili,  

• Premio di partecipazione di tutti i piccoli atleti della categoria Minicuccioli e Cuccioli. 

• I primi 3 classificati di tutte le altre categorie M/F 
 
 
CRITERI DI AMMISSIONE AL CAMPIONATO NAZIONALE 
Al Campionato nazionale potranno partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento (ATL) effettuato 
in data antecedente alle prove qualificanti al Campionato Nazionale. 
Alla fase finale del Campionato nazionale avranno diritto di partecipazione gli atleti che risulteranno 
qualificati nel circuito di prove documentate attraverso la procedura del Portale Attività sportiva. 
Hanno diritto di partecipare al Campionato nazionale gli atleti che risultano aver preso parte a gare 
provinciali e regionali. 
Se un concorrente non ha effettuato nelle prove qualificanti una specialità, ad esempio sui m 100 o nel salto 
in lungo, non potrà gareggiare nelle fasi nazionali nei m 100 o nel salto in lungo. 
Ogni atleta dovrà aver partecipato ad almeno una gara regionale (laddove prevista) o provinciale se nella 
stessa regione l’attività è organizzata da un solo Comitato. 
I Comitati che sono impossibilitati ad effettuare alcune specialità previste dal programma del Campionato 
Nazionale, potranno concedere ai loro atleti la deroga per qualificarsi utilizzando risultati conseguiti in gare 
CSI effettuate in altri Comitati.      
 
NORME SANITARIE  
E’ fatto obbligo, a tutti i partecipanti alla Prova, di essere in possesso della relativa certificazione medica per 
ATTIVITA’ AGONISTICA e NON AGONISTICA specifica per l’atletica leggera, rilasciata da un Centro 
regolarmente autorizzato.  
E’ inoltre fatto obbligo di assicurare nel luogo della gara la presenza di un DAE e del personale formato 
all'utilizzo del dispositivo.  
Le società sono le uniche responsabili di eventuali inadempienze in materia di tutela sanitaria dei propri 
atleti.  
 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento vigono i regolamenti e norme per l’Attività Sportiva 
emanate dal C.S.I. e, se non in contrasto, le norme tecniche della FIDAL.  
 
Il Centro Sportivo Italiano declinano ogni e qualsiasi responsabilità per eventuali danni o incidenti causati 
prima, durante e dopo le gare ad atleti, dirigenti, giudici, terzi e cose, fatto salvo quanto previsto dalla parte 
assicurativa del tesseramento e della parte assicurativa per la responsabilità civile.  
 
San Gavino, 10 giugno 2024 

Il Coordinatore dell’attività sportiva 
C.S.I. Sud Sardegna 
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Modulo di iscrizione Fase Provinciale Atletica su Pista 

Samassi – 27 Giugno 2024 

e Contestuale Liberatoria 

   
Il Presidente della Società dichiara che gli atleti in elenco sono regolarmente tesserati alla FIDAL/ENTE e 
sono in possesso dei certificati medici agonistici/non agonistici (con dicitura atletica leggera) in corso di 
validità. 
  

SOCIETA’ 

 

Denominazione Società  

Presidente (nome/cognome  

Telefono  

email  
 

Elenco iscritti 
Cognome Nome Data nascita Categoria N° Tessera 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
Dichiaro che i dati forniti corrispondono a verità e che gli atleti parteciperanno alla manifestazione di cui sopra con i requisiti prescritti dal 
Regolamento, che accetto in ogni sua parte. Mi assumo tutte le responsabilità per qualsiasi accadimento direttamente o indirettamente derivante 
dalla partecipazione degli atleti all’evento, sollevando in tal senso completamente la società organizzatrice, gli Enti e le persone a qualsiasi titolo 
coinvolte nella manifestazione. Autorizzo il CSI SUD SARDEGNA a conservare i dati degli atleti, in conformità alle leggi in vigore sul trattamento dei 
dati personali (legge 30/06/2003, n°196). 

 
 
Data ___/___/______ Firma Presidente ___________________ 


